Тема 1: Возникновение, развитие и специфика психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии

1. Определения психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии. Их место и роль в системе психологического знания.
2. Основные принципы и стратегии психологического консультирования
3. Основные цели психологического консультирования. 
Уровни и виды консультирования.

Тема 2: Этапы психологического консультирования

1. Консультативное интервью. Схема интервью, используемого для сбора информации о клиенте.
2. Установление отношений взаимной ответственности и определение целей и проработка альтернатив. 
3. Проработка стратегии взаимодействия с клиентом, ориентируясь на характеристики проблемы, личностные особенности и ресурсы. 

Тема 3: Классические психоаналитические подходы в психологическом консультировании

1. История психоаналитического движения, характеристика основных психоаналитических направлений.
2. Основы консультирования и психокорекции в классическом психоанализе 3. Фрейда.
3. Причины возникновения неврозов и основные методы вскрытия подсознания предложенные З. Фрейдом.

Тема 4: Психодинамическое направление в психологическом консультировании

1. Аналитическая психология К.Г. Юнга. Особенности развития личности, психологические установки и функции предложенные К.Г.Юнгом.
2. Особенности консультирования в индивидуальной психологии А. Адлера
3. Характеристика основных принципов лежащих в основе конструкции личности и терапевтическая система в индивидуальной психологии.

Тема 5: Постфрейдистский психоанализ и эго-психология

1. Направления неофрейдизма, их основные положения и отличия от классического психоанализа.
2. Стадии психосоциального развития в эго-психологии Э. Эриксона.
3. Диалектический гуманизм Э. Фромма и предложенные им стратегии бегства от свободы. 


Тема 6: Специфика неофрейдизма К. Хорни и Г.С. Салливана

1. Социокультурная теория К. Хорни. Предложенные ей стратегии защиты личности и соответствующие ориентации людей.
2. Межличностная теория психиатрии Г.С. Салливана. 


Тема 7: Особенности консультирования в гуманистической психологии

1. Личностно-центрированное консультирование (Карл Роджерс, Анджело Бой, Джеральд Пайн)
2. Экзистенциальное консультирование (Абрахам Маслоу, Ролло Мэй, Виктор Франкл) 
3. Неврозы возникающие на почве неудовлетворения различного типа потребностей.


Тема 8: Особенности психологической работы с клиентом в гештальт-подходе

1. Представления о целостном подходе к психической деятельности в гештальт-подходе Ф. Перлза. 
2. Особенности проведения гештальт-терапии. Цели работы с клиентом в рамках данного направления. 
3. Механизмы нарушения процесса саморегуляции, выделяемые в рамках гештальт-терапии. Уровни невроза через который проходит процесс психотерапии


Тема 9: Трансактный анализ 

1. Источники возникновения конфликтов и структура личности в трансактном анализе Э. Берна. 
2. Эго-состояния, формы общения и сценарный анализ.
3. Понятие «трансакции» и правила коммуникации в трансактном анализе.

Тема 10: Когнитивные подходы в психологическом консультировании

1. Когнитивныя психотерапия и психотерапевтический метод А. Бека основанный на отработке оптимальных приемов оценивания и самооценивания поведенческих стереотипов.
2. Рационально-эмотивная терапия поведения основанная на устранении иррациональных суждений клиента (А. Эллис). 
3. Систематическое предубеждение, когнитивный сдвиг и другие механизмы в когнитивной психотерапии.

Тема 11: Психологическое консультирование как вид практической помощи человеку

1. Отличия психологического консультирования от психокоррекции и психотерапии, характеризующие сущность этого метода оказания психологической помощи.
2. Цели и задачи психологического консультирования.
3. Виды психологического консультирования, их классификация 
4. Условия результативности психологического консультирования.

Тема 12: Начало психологической работы

1. Основные запросы и виды жалоб клиента. Типы мотивации клиента пришедшего к психологу.
2. Принципы проведения первичной консультации.
3. Техники терапевтического вмешательства.


Тема 13: Основные проблемы возникающие в процессе психоаналитического процесса

1. Понятие переноса и контрпереноса в психоанализе. Особые формы переноса.
2. Сопротивление и его основные формы.
3. Техники преодоления сопротивления в классическом психоанализе.
	
Тема 14: Методы работы с подсознанием в классическом психоанализе

1. Метод свободных ассоциаций.
2. Перенесенные эмоции и понятие трансфера.
3. Невротические симптомы, причины возникновения неврозов. Анализ ошибочных действий (оговорок описок, очиток, шуток).

Тема 15: Работа со сновидениями в психоаналитических концепциях

1. Техника анализа сновидений (з.Фрейд).
2. Различие в символике сновидений и критика фрейдистской позиции А.Адлером и К.Юнгом.
3. Роль сновидений в диагностике личности и текущего состояния.
		
[bookmark: _GoBack]Тема 16: Техники работы с клиентом в индивидуальной психологии

1. Качественный контент-анализ ранних  воспоминаний
2. Развитие стереоскопического психологического видения в рамках реориентационного тренинга
3. Метод исследования и преобразования метафор


Тема 17: Гештальт-терапевтические техники работы с клиентом

1. Техника отождествления с обьектом. Развитие осознания.
2. Концентрация внимания на чувствах.
3. Интеграция полярностей. Принятие ответственности.


Тема 18: Основные техники трансактного анализа

1. Определение эго-состояний. Определение трансакций.
2. Структурирование времени и определение жизненного сценария.
3. Работа с мировосприятием и искажением. Контракты на изменение.


Тема 19: Техники когнитивной терапии

1. Важность образа мыслей как первый шаг когнитивной терапии (формула АБС и определение базовых когнитивных схем).
2. Определение группы убеждений. Жесткие, мягкие и обьективные техники опровержения
3. Перцептивный сдвиг: основные процедуры.


Тема 20: Проблемы детского возраста и механизмы развития личности

1. Основные проблемы детского возраста и их влияние на формирование личности.
2. Влияние незавершонной ситуации в детстве на формирование сценария взрослого человека.
3. Особенности развития личности в младшем школьном, подрастковом и юношеском возрасте детерминирующие развитие взрослого человека.
	

